
Quick Reference Guide Age Group
Rules U5 U6 U8 U10 U12 U14 U16

Ball Size 3 3 3 4 4 5 5
Players on Field per Team 3 3 4 6 8 11 11
Goalkeeper N N N Y Y Y Y
Duration of Quarter 8 8 10 12 15 17 20
Kick-in Y Y N N N N N
Throw-in N N Y Y Y Y Y
Indirect Free Kick Y Y Y Y Y Y Y
Direct Free Kick N N N Y Y Y Y
Penalty Kick N N N Y Y Y Y
Offsides N N N Y Y Y Y
Coach on Field Y Y N N N N N
Keep Score N N N Y Y Y Y


